Entender

la proteccion contra impactos

ANSI/\EEA 138
EN 388:2016+A1

Cuando se trata de seleccionar la protecciéon para las
manos en entornos industriales, entender las normas
que hay detras de la certificacion de cada guante es
fundamental para garantizar la seguridad de los traba-
jadores.

Hay dos referentes mundialmente reconocidos, EN
388:2016+A1 y ANSI/ISEA 138, que ofrecen orientaciéon so-
bre la resistencia contra impactos, pero toman unos enfo-
ques notablemente diferentes. Si bien ambos se dirigen a
minimizar las lesiones en las manos, especialmente en el
dorso de la mano, la minuciosidady la precisién de sus méto-
dos de ensayo difieren.

La EN388:2016+A1:2018 es la norma eu-

EN388:2016+A1 . . ,
ropea para riesgos mecanicos, que evalla
la resistencia a la abrasion, los cortes, los
desgarros y las perforaciones.

También incluye un ensayo opcional de
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proteccion contra impactos derivado de
las normas para guantes para motociclistas (EN 13594:2015).
Este ensayo utiliza un impacto de 5 julios a la zona cubierta.
No hay un requisito especifico para evaluar la zona de los
dedos o el pulgar.

Un guante pasa si la fuerza media transmitida permanece
por debajo de los 7 kN y no hay ningun resultado individual
que exceda los 9 kN. El resultado es «pasa» 0 «no pasa»,
que se indica con una «P» si pasa. No hay un calificacion del
rendimiento.
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i3 En cambio, la ANSI/ISEA 138, adoptada
ampliamente en todo América del Norte,
— es una norma especifica que se centra
Unicamente en la proteccién contra im-
pactos. Obliga a hacer ensayos en los nu-
dillos, los dedos y los pulgares, con los que se cubren todas
las areas de alto riesgo en todo el dorso de la mano. Al igual
que la EN 388, aplica impactos de 5 julios, pero ofrece un

sistema de calificacién en tres niveles de rendimiento:
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Nivel 1 (< 9 kN): Adecuado para aplicaciones de bajo riesgo
como tareas de mantenimiento general o de almacén, en las
que se pueden producir golpes de forma ocasional.

Nivel 2 (< 6.5 kN): Apropiado para entornos de riesgo mod-

erado como la fabricacién ligera, los trabajos de infraestruc-
tura o el montaje de vehiculos.
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Nivel 3 (< 4 kN): Disefado para sectores de alto riesgo como
el petréleoy el gas, la mineria, la demoliciény la construccion
pesada, donde se pueden esperar impactos de alta energia de
forma regular.

Este método con niveles ofrece méas claridad y permite
a los profesionales de la seguridad elegir los guantes
que se adapten de forma mds precisa a tareas o riesgos
especificos. Respalda unos mejores resultados de seguridad
garantizando que los guantes no se quedan cortos en cuanto
a especificaciones ni son innecesariamente voluminosos para
el trabajo que se tiene entre manos.

Un beneficio fundamental del sistema ANSI/ISEA 138 es la
capacidad de adaptar el nivel de proteccién sin comprometer
el confort ni la desteridad. Dado que los usuarios pueden
seleccionar unos guantes con el nivel exacto de resistencia
a impactos que necesitan, evitan los inconvenientes de unos
guantes con mas proteccién de la realmente necesaria, como
una menor flexibilidad, fatiga de las manos o reduccién de la
sensibilidad tactil.

Aunque la EN 388 sigue siendo una norma importante,
especialmente para una proteccién mecanica mas amplia,
la ANSI/ISEA 138 se distingue por ofrecer una informacién
mas especifica, transparente y practica para los riesgos
relacionados con los impactos. Para entornos en los que
las lesiones en el dorso de la mano son una preocupacion

importante,  particularmente
para los dedosy los pulgares,
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los guantes con certificacion
ANSI/ISEA 138 ofrecen una
mayor confianza de que la
proteccion que brindan es
adecuada para el uso que se
les da.
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